
南 コース　ＯＵＴ

組 時間 氏　名（Ａ） ＩＮＤＥＸ ＨＤＣＰ クラス 氏　名（Ｂ） ＩＮＤＥＸ ＨＤＣＰ クラス 氏　名（Ｃ） ＩＮＤＥＸ ＨＤＣＰ クラス 氏　名（Ｄ） ＩＮＤＥＸ ＨＤＣＰ クラス

1 7:30 井村 尚智 3.4 5 BT 早川　昇 5.2 7 BT 富樫 恵美 15.4 19 FT 伊尾 明子 18.2 22 FT

2 7:37 坪崎 清孝 6.0 8 BT 東　大介 9.4 12 BT 八島 久男 11.4 8 FT 鈴木 美佳 7.4 10 FT

3 7:44 松橋 善行 6.1 8 BT 金城　匡 6.7 9 BT 米坂 奈美江 4.7 10 RT 杉山 雅治 14.1 14 RT

4 7:51 新田 広通 7.4 10 BT 橋本　哲 12.2 16 BT 七山谷 庸彦 12.5 9 FT

5 7:58 田尻 雅一 3.3 5 BT 細井 賢一 9.9 13 BT 石原 通子 13.7 17 FT

月　　例　　杯

スタート時刻及び組合せ表

2026年5月10日

（敬称略）

※欠席者のあるときは、本スタート時刻及び組合せを変更する場合がある。



南 コース　IN

組 時間 氏　名（Ａ） ＩＮＤＥＸ ＨＤＣＰ クラス 氏　名（Ｂ） ＩＮＤＥＸ ＨＤＣＰ クラス 氏　名（Ｃ） ＩＮＤＥＸ ＨＤＣＰ クラス 氏　名（Ｄ） ＩＮＤＥＸ ＨＤＣＰ クラス

1 7:30 中村 真一 7.6 10 BT 野々宮 将史 10.6 14 BT 銅道　満 12.3 16 BT 瀬尾 圭二 13.7 18 BT

2 7:37 畑中 則晃 1.3 3 BT 瀬川 宏行 6.8 9 BT 若林 利和 7.7 10 BT 津川 泰輔 13.8 18 BT

3 7:44 佐藤　清 4.6 7 BT 和田 基秀 7.0 10 BT 森谷 昌央 9.4 12 BT 杉山 佳寿代 19.5 23 FT

4 7:51 稲田 健一 14.0 14 RT 池田　浩 27.6 29 RT 森谷 和世 12.4 15 FT 柿沼 浩子 16.7 20 FT

月　　例　　杯

スタート時刻及び組合せ表

2026年5月10日

（敬称略）

※欠席者のあるときは、本スタート時刻及び組合せを変更する場合がある。


